
【午前】
９:００〜
　１２:００

【午後】
１３:００〜
　１７:００

4/13・5/11・6/8・7/13・
8/10・9/7・10/12・

11/9・12/7
2026年

1/11・2/8・3/8

【夜間】
１８:００〜
　２１:００

卓　球

水 土
【午後】

１３:００〜
　１７:００

囲碁・将棋 囲碁・将棋

☆☆☆☆みんなで、なかよく楽しみましょう︕☆☆☆☆

水 木 ⾦ 日

※　混んでいる時は譲り合ってお使いください。特に卓球・バドミントンは15分程で交替してください。
※　開放は、⾏事・貸室等により中⽌することがあります。各室入口に掲示して事前にお知らせします。
※　ホールでの開放には運動靴をご用意ください。
※　終了時間までには、退室してください。
※　お帰りの際は、忘れ物がないか必ずご確認ください。

曜日
時間

あそびの広場
【ファミリー】

バドミントン
※第２日曜日は半面

２台は
ファミリー
初心者
専用台

卓 球
※第２日曜日は半面

ミニテニス

曜日
時間

※第２日曜日（半面）

ミニバレー

無料開放は⼦どもからお年寄りまでどなたでも⾃由に参加し、ふれあいの輪を広げ
ていただく場です。
場所と時間を独占することなく、譲り合って楽しく利用しましょう。


