
無料だよ！

【だっこ】でも【はいはい】でも【よちよち】でも

みんなあつまれ～♫

令和6年（2024年）

4/18・5/16・6/20・7/18・8/15・9/19・10/17・11/21・12/19

令和7年（2025年）

1/16・2/20・3/20(祝日のためお休みです)

手あそびあり、童謡あり、楽しい音楽に合わせて親子で行うリズム体操です。

親子のスキンシップやコミュニケーションを大切にしながらお母さんたちの

エクササイズも一緒に行います。

令和6年(2024年)3月25日

東月寒地区ｾﾝﾀｰ運営委員会

豊)月寒東3条18丁目5番1号
TEL853-2011

毎月第3木曜日
10：30 ～ 11：30

【開催日の一週間前から受付しています】

☆★☆ 親子わくわくビクス ☆★☆


